
Uitkijkpost is het nieuwsblad voor en over Heiloo, Limmen en de Egmonden. 
Door haar lokale betrokkenheid en focus heeft Uitkijkpost een zeer hoge leesdichtheid. 
Dit maakt Uitkijkpost een bijzonder sterk en aantrekkelijk advertentiemedium  
om uw boodschap onder de aandacht van de lezers en uw doelgroep te brengen. 

Uitkijkpost wordt wekelijks op woensdag huis-aan-huis verspreid in Heiloo e.o. in een oplage van 18.000.

Tarieven 2026

Aantal plaatsingen	 Standaard	 5 - 8 x	 9 - 12 x	 13 - 24 x	 >25 x
Formaat		  10% korting	 15% korting	 20% korting	 25% korting

1/1   pagina	 € 1010,00	 € 909,00	 € 858,50	 € 808,00	 € 757,50

1/2   pagina	 € 650,00	 € 585,00	 € 552,50	 € 520,00	 € 487,50

1/4   pagina	 € 345,00	 € 310,00	 € 290,00	 € 276,00	 € 260,00

1/8   pagina	 € 210,00	 € 189,00	 € 179,00	 € 168,00	 € 157,50

1/12 pagina	 € 155,00	 € 139,00	 € 131,75	 € 124,00 	 € 116,75
					   
Alle tarieven gelden voor  advertenties in kleur, exclusief 21% btw.
Er zijn meerdere formaten, vraag naar de mogelijkheden.

Formaten

Aanleveren advertenties: 
verkoop@uitkijkpost.nl. 

Bij voorkeur als pdf en 

uiterlijk tot maandag 11.00 uur.

Specials  
bij de krant

Uw eigen promotie in  
of bij de krant. Krant 
in krant, folder of  
brochure, veel is  
mogelijk. Neem  
contact op voor 
meer info.

Bedrijf belicht

Rubriek voor bedrijven, verzorgd door een 
journalist en fotograaf € 375,00 inclusief  
doorplaatsen op onze website

Betaalde redactie/plaatsingsgarantie

Foto-item foto + 90 woorden	 € 135,00
Ingezonden mededeling/advertorial 
150 woorden + foto of 250 woorden	  € 190,00
250 woorden + foto 	 € 245,00

Contact
Heeft u vragen of andere wensen? 
Wij denken graag met u mee. Neem contact op met 
de media-adviseurs van Uitkijkpost.

E-mail: verkoop@uitkijkpost.nl
Telefoon: 072 - 5330175  • www.uitkijkpost.nl
Uitkijkpost is een uitgave van Uitkijkpost Media BV

Wilt u uw advertentie doorplaatsen naar de  
De Uitgeester/De Castricummer/ De Krommenieër/
De Kogge/De Uitkomst? 
U ontvangt dan 30% korting op de tarieven  
De Uitgeester/De Castricummer/ De Krommenieër/
De Kogge/De Uitkomst.

Oplage De Uitgeester 	   6.000 ex. 
Oplage De Castricummer 	 17.000 ex.
Oplage De Krommenieër	 15.000 ex. 
Oplage De Kogge 		  20.000 ex.
Oplage De Uitkomst		  13.500 ex.

Voor verenigingen, stichtingen, 
scholen, culturele instellingen 
en politieke partijen geldt 
een korting van 20% op de  
standaard tarieven. 

VACATURE 
WIJZER

CHAUFFEURS 
GEZOCHT

Per januari 2022 moeten we afscheid nemen 
van enkele van onze chauffeurs vanwege func-
tioneel leeftijdsontslag. Dus zoeken wij nieuwe 
vrijwilligers die als chauffeur op de Rolstoelbus 
willen rijden.
De chauffeurs die wij zoeken:
- zijn ervaren chauffeurs met een rustige rijstijl
-  hebben gevoel voor de klanten die wij  

vervoeren
- zijn sociaal vaardig
-  zijn bereid om 1 x per 6- of 7 weken  een 

week in te vullen samen met en  in overleg 
met een collega-vrijwilliger

- wonen bij voorkeur in Heiloo of Limmen
- zijn bij voorkeur niet ouder dan 68 jaar

Voor nadere info: zie onze website   
www.rolstoelbusheiloo.nl 

Voor inlichtingen: 
Bel Rob van Tuin, penningmeester   
072 532 0001 of 06 25060560 of mail naar : 
bestuur@rolstoelbusheiloo.nl

Kijk op werkenbijincluzio.nl, 
trefwoorden: Axxicom Heiloo.

Maak jij de
wereld niet
alleen graag
beter maar
ook schoner?
Ben jij zo iemand die graag iets
bijdraagt aan een betere wereld? En wil
je er nog voor betaald krijgen ook? Denk dan
eens aan het vak van thuishulp. Daarmee help je 
mensen bij jou in de buurt die zelf hun huishouden 
niet meer kunnen doen. En vaak zijn ze jou nét zo 
dankbaar voor het praatje dat je tijdens het werk 
maakt. Dat maakt je baan bij Axxicom Thuishulp 
onbetaalbaar, terwijl je er ook nog lekker mee 
verdient!

Heb je nog vragen? 
Bel (06 10 20 74 80) of mail 
(SSwart@Axxicom.nl) Sandra Swart, 
regiomanager Axxicom Thuishulp 
in Heiloo.

Bekijk hier 
de vacature!

1/1
266 x 380

VACATURE 
WIJZER

CHAUFFEURS 
GEZOCHT

Per januari 2022 moeten we afscheid nemen 
van enkele van onze chauffeurs vanwege func-
tioneel leeftijdsontslag. Dus zoeken wij nieuwe 
vrijwilligers die als chauffeur op de Rolstoelbus 
willen rijden.
De chauffeurs die wij zoeken:
- zijn ervaren chauffeurs met een rustige rijstijl
-  hebben gevoel voor de klanten die wij  

vervoeren
- zijn sociaal vaardig
-  zijn bereid om 1 x per 6- of 7 weken  een 

week in te vullen samen met en  in overleg 
met een collega-vrijwilliger

- wonen bij voorkeur in Heiloo of Limmen
- zijn bij voorkeur niet ouder dan 68 jaar

Voor nadere info: zie onze website   
www.rolstoelbusheiloo.nl 

Voor inlichtingen: 
Bel Rob van Tuin, penningmeester   
072 532 0001 of 06 25060560 of mail naar : 
bestuur@rolstoelbusheiloo.nl

Kijk op werkenbijincluzio.nl, 
trefwoorden: Axxicom Heiloo.

Maak jij de
wereld niet
alleen graag
beter maar
ook schoner?
Ben jij zo iemand die graag iets
bijdraagt aan een betere wereld? En wil
je er nog voor betaald krijgen ook? Denk dan
eens aan het vak van thuishulp. Daarmee help je 
mensen bij jou in de buurt die zelf hun huishouden 
niet meer kunnen doen. En vaak zijn ze jou nét zo 
dankbaar voor het praatje dat je tijdens het werk 
maakt. Dat maakt je baan bij Axxicom Thuishulp 
onbetaalbaar, terwijl je er ook nog lekker mee 
verdient!

Heb je nog vragen? 
Bel (06 10 20 74 80) of mail 
(SSwart@Axxicom.nl) Sandra Swart, 
regiomanager Axxicom Thuishulp 
in Heiloo.

Bekijk hier 
de vacature!

1/2
266 x 188

VACATURE 
WIJZER

CHAUFFEURS 
GEZOCHT

Per januari 2022 moeten we afscheid nemen 
van enkele van onze chauffeurs vanwege func-
tioneel leeftijdsontslag. Dus zoeken wij nieuwe 
vrijwilligers die als chauffeur op de Rolstoelbus 
willen rijden.
De chauffeurs die wij zoeken:
- zijn ervaren chauffeurs met een rustige rijstijl
-  hebben gevoel voor de klanten die wij  

vervoeren
- zijn sociaal vaardig
-  zijn bereid om 1 x per 6- of 7 weken  een 

week in te vullen samen met en  in overleg 
met een collega-vrijwilliger

- wonen bij voorkeur in Heiloo of Limmen
- zijn bij voorkeur niet ouder dan 68 jaar

Voor nadere info: zie onze website   
www.rolstoelbusheiloo.nl 

Voor inlichtingen: 
Bel Rob van Tuin, penningmeester   
072 532 0001 of 06 25060560 of mail naar : 
bestuur@rolstoelbusheiloo.nl

Kijk op werkenbijincluzio.nl, 
trefwoorden: Axxicom Heiloo.

Maak jij de
wereld niet
alleen graag
beter maar
ook schoner?
Ben jij zo iemand die graag iets
bijdraagt aan een betere wereld? En wil
je er nog voor betaald krijgen ook? Denk dan
eens aan het vak van thuishulp. Daarmee help je 
mensen bij jou in de buurt die zelf hun huishouden 
niet meer kunnen doen. En vaak zijn ze jou nét zo 
dankbaar voor het praatje dat je tijdens het werk 
maakt. Dat maakt je baan bij Axxicom Thuishulp 
onbetaalbaar, terwijl je er ook nog lekker mee 
verdient!

Heb je nog vragen? 
Bel (06 10 20 74 80) of mail 
(SSwart@Axxicom.nl) Sandra Swart, 
regiomanager Axxicom Thuishulp 
in Heiloo.

Bekijk hier 
de vacature!

1/4

1/4

131 x 188

176 x 140

VACATURE 
WIJZER

CHAUFFEURS 
GEZOCHT

Per januari 2022 moeten we afscheid nemen 
van enkele van onze chauffeurs vanwege func-
tioneel leeftijdsontslag. Dus zoeken wij nieuwe 
vrijwilligers die als chauffeur op de Rolstoelbus 
willen rijden.
De chauffeurs die wij zoeken:
- zijn ervaren chauffeurs met een rustige rijstijl
-  hebben gevoel voor de klanten die wij  

vervoeren
- zijn sociaal vaardig
-  zijn bereid om 1 x per 6- of 7 weken  een 

week in te vullen samen met en  in overleg 
met een collega-vrijwilliger

- wonen bij voorkeur in Heiloo of Limmen
- zijn bij voorkeur niet ouder dan 68 jaar

Voor nadere info: zie onze website   
www.rolstoelbusheiloo.nl 

Voor inlichtingen: 
Bel Rob van Tuin, penningmeester   
072 532 0001 of 06 25060560 of mail naar : 
bestuur@rolstoelbusheiloo.nl

Kijk op werkenbijincluzio.nl, 
trefwoorden: Axxicom Heiloo.

Maak jij de
wereld niet
alleen graag
beter maar
ook schoner?
Ben jij zo iemand die graag iets
bijdraagt aan een betere wereld? En wil
je er nog voor betaald krijgen ook? Denk dan
eens aan het vak van thuishulp. Daarmee help je 
mensen bij jou in de buurt die zelf hun huishouden 
niet meer kunnen doen. En vaak zijn ze jou nét zo 
dankbaar voor het praatje dat je tijdens het werk 
maakt. Dat maakt je baan bij Axxicom Thuishulp 
onbetaalbaar, terwijl je er ook nog lekker mee 
verdient!

Heb je nog vragen? 
Bel (06 10 20 74 80) of mail 
(SSwart@Axxicom.nl) Sandra Swart, 
regiomanager Axxicom Thuishulp 
in Heiloo.

Bekijk hier 
de vacature!

1/8

1/8

131 x 92

1/12

86 x 140

86 x 92

Website/online
Op onze website www.uitkijkpost.nl wordt meerdere 
keren per dag het laatste lokale nieuws geplaatst.  
Ook hier zijn natuurlijk verschillende  
advertentiemogelijkheden.  

Verder vindt u hier alles dat u moet weten over 
Uitkijkpost, tarieven, acties en meer. 

VERSPREIDINGSGEBIED

Uitkijkpost

John Admiraal in Heiloo had 35 jaar 
lang een fysieke winkel in Schagen 
onder de naam Eurobudget, maar 
Admiraal werkt nu al enige jaren 
als zelfstandig reisagent vanuit zijn 
huis aan de Belieslaan in Heiloo. 
Uiteraard heeft Admiraal met zijn 
tientallen jaren ervaring  heel veel 
kennis van bestemmingen. 

Hij verkoopt dan ook alles: reizen, 
vluchten, vakanties, cruises en tic-
kets naar plekken overal ter wereld. 
“Ik hoop mensen te ontzorgen door 
ze niet zelf een weg te laten kappen 
door het oerwoud van aanbieders, 
tarieven en ticketprijzen,” zegt hij 
daar zelf over. Die knowhow en 

kennis van de markt betaalt zich 
uit, naast de grote gunfactor die het 
bedrijf in al die jaren heeft opge-
bouwd. “Ik weet veel van tarief-
structuren, type accommodaties 
en ik beschik over veel kennis om 
maatwerk te leveren,” vertelt John. 

In de dynamische reisbranche is 
het natuurlijk belangrijk om up-to-
date te blijven. Dat doet Admiraal 
onder meer door het volgen van 
digitale workshops en cursussen bij 
het hoofdkantoor van YourTravel 
in Culemborg. “En uiteraard lees ik 
heel erg veel,” zegt John, “er gebeurt 
zoveel in deze sector! Het is totaal 
anders dan in de jaren 80 of 90. 

Blijven ontwikkelen en digitaal 
bijblijven, dan kan ik mijn klanten 
altijd actueel adviseren.” Uiteraard 
is Admiraal zelf ook een liefhebber 
van reizen. “In de toekomst hoop ik 
iets meer tijd te hebben om samen 
met mijn vrouw bestemmingen te 
ontdekken.” Iedereen is van harte 
welkom bij YourTravel John Admi-
raal. Neem eens een kijkje op 
www.yourtravel.nl/john.admiraal 

YourTravel John Admiraal
Belieslaan 28 
1852 HH Heiloo
06-23642779
www.yourtravel.nl/john.admiraal
john.admiraal@yourtravel.nl
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De Bruijn Blokker
Kennemerstraatweg 189
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Iedereen is van harte welkom bij 
YourTravel John Admiraal
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BBOOUUWW--  EENN  AAAANNNNEEMMEERRSSBBEEDDRRIIJJFF

007722  --   55333300663388    HEILOO

Heijne

VERBOUW - NIEUWBOUW - ONDERHOUD - RAMEN - DEUREN
KOZIJNEN - SCHUIFPUIEN

H

Warmoezierslaan 12
1851 NZ  Heiloo

telefoon 072-5335707
fax 072-5339247

e-mail: gts@xs4all.nl

Zevenhuizerlaan 95 - de Schrijnwerker 7

schilderwerk
glas-in-lood

hout- en 
marmerimitaties

Tel. 5336473

ADMINISTRATIEKANTOOR

B. van LOO

Slagvaardige en adequate behandeling van uw

administratie, belastingaangifte en

loonadministratie.

Baetenburg 23 - 1852 TP Heiloo

Telefoon/fax (072) 533 55 62

Aannemersbedrijf

A.S. DEKKER & ZN
Duinweg 4, Egmond Binnen, tel 072 506 50 77
Werkplaats: Handelsweg 5b, tel. 06 51 77 00 30

VVoooorr  nniieeuuwwbboouuww  --  
vveerrbboouuww  --  oonnddeerrhhoouudd..

kozijnen onder KOMO-keur.
Stationsweg 13, Heiloo
TEL. 072 5330478 / FAX 072 5338970

www.y-kops.nl

PEDICURE CENTRUM
MMaarriiëënnsstteeiinn  117788  AA  

tel. 533 30 33
DDaammeess  TT..  LLuuiijjss,,  EE..  KKlloooosstteerrbbooeerr  eenn  SS..  BBllookkddiijjkk

Pijnloze voetverzorging met 
diabetische/reumatische aantekening. 

SSNNEELLBBRRUUIINNEERR  //  ZZOONNNNEEBBAANNKK €€4400,,--  (10x)

Schoonheidsspecialiste

Resie Rutgrink
(gevestigd in pedicurecentrum 
Heiloo, Mariënstein 178a)

Tel: 06 5207 4647
www.pedicurecentrumheiloo.nl

elektra / witgoed / radio & TV
elektro-technisch bureau

KÖSTERS BV ELEKTRA/AUDIO/WITGOED
Westerweg 258, Heiloo
tel. 072 5330566 - 
fax 072 5334580

Winkelhof ’t Loo 1  tel. 5338535
Kennemerstraatweg 207  tel. 5331255

Als het écht lekker moet zijn!

Stukadoorswerk voor nieuwbouw en
renovatie.Gestukte, gepleisterde en
klassieke plafonds. Sierverven, sier-
pleisters en plafonds spuiten (spack)P.C.
vloeren en buitengevelisolatiesystemen

Kom eens langs in onze showroom
met vele opstellingen

DDee  HHooeeffssmmiidd  1144  HHeeiilloooo  
TTeell..  007722  553333  0044  3399    
FFaaxx  007722  553322  3311  8866
wwwwww..ffrraannssvveellddtt..nnll
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Uw adres voor schoenreparaties, 
sleutels en tassen 

Heerenweg 193, Heiloo, 072 - 5340885

Tassen
Italiaans leder

Overtuig uzelf …

Voor uw advertentie(s) in  FULL COLOR
betaalt u maximaal € 50 per maand.

Eerste plaatsing €€ 30,00 
Tweede plaatsing €€ 20,00 ex. BTW.

Plaatsing op deze pagina is op contractbasis.
Tussentijds veranderen/opzeggen van 

advertentie is niet mogelijk.

De plaatsingsdata worden door ons bepaald. 
Eventuele volgende plaatsingen zijn gratis. 

De advertentie wordt minimaal eenmaal per
maand geplaatst. Voor inlichtingen en opgave:

Drukkerij Uitkijkpost, De Hoefsmid 5, Postbus 68, 
1850 AB Heiloo Tel. 072 5330175, Fax 072 5335644

Autorijschool M&L
- gratis intake-rijtest
- gratis praktijk-herexamen
- theorieweekend
- voordeelpakketten
- spoed-/compactopleiding
- opfriscursus
- instructeurs Martin en Linda

BBEEVVEEIILLIIGGEENN,,  SSLLOOTTEENN,,  KKLLUUIIZZEENN,,  ZZOONNWWEERRIINNGG

BBIINNNNEENN  EENN  BBUUIITTEENN,,  RREEPPAARRAATTIIEESS  EENN  MMOONNTTAAGGEE

Informatie en prijsopgave vrijblijvend

www.coendoen.nl

Werkstress? 1/2 uur gratis.

www.pedicurecentrumheiloo.nl

COSMETICALIJN DECLARÉ (VOOR SENSITIVE SKIN)

Traiteur, Partycatering en Maaltijdbezorging

“Het Buffettenpaleis”
Een lust voor het oog, een streling voor de tong

Van hapjes en salades tot complete koud-warme buffetten.

Tevens levering van koelverse maaltijden voor magnetron en oven.

Voor meer informatie kunt u terecht op www.buffettenpaleis.nl 
tel. 072-5340834  - info@buffettenpaleis.nl

Molenlei 13, 1921 CX  Akersloot

ZZeeeekkaammppllaaaann  2255,,  HHeeiilloooo

HHeeiilloooo,,  WWiinnkkeellhhooff  ’’tt  LLoooo  66

MONIQUE DE WILDT
06 41908665
monique.de.wildt@tui.nl

PERSOONLIJK 
REISADVIES
BIJ JE THUIS
TUI at Home

WWW.TUIATHOME.NL/MONIQUE-DE-WILDT

MONIQUE DE WILDT

06 41908665

monique.de.wildt@tui.nl

PERSOONLIJK 

REISADVIES

BIJ JE THUIS

TUI at Home

W
W

W.TUIATHOME.NL/MONIQUE-DE-W
ILDT

MONIQUE DE WILDT
06 41908665
monique.de.wildt@tui.nl

PERSOONLIJK 
REISADVIES
BIJ JE THUIS
TUI at Home

WWW.TUIATHOME.NL/MONIQUE-DE-WILDT

PERSOONLIJK  
REISADVIES BIJ JE 
THUIS TUI at Home 
OF BIJ MIJ OP KANTOOR

MONIQUE DE WILDT
06 41908665
monique.de.wildt@tui.nl

WWW.TUIATHOME.NL/MONIQUE-DE-WILDT

TUI AT HOME, HEILOO E.O.

PERSOONLIJK REISADVIES BIJ JE 
THUIS OF BIJ MIJ OP KANTOOR

MONIQUE DE WILDT
06 41908665
monique.de.wildt@tui.nl

D O M E I N V A S T G O E D A D V I E S

T E L E F O O N ( 0 7 2 )  5 3 2 1 7 2 1

I N T E R N E T W W W . D O M E I N V A S T G O E D . N L GGrroooott  BBaarrllaakkeenn  5522  --  11885511  GGDD  HHeeiilloooo

BOUWBEDRIJF KKLLAAVVEERR

Kennemerstraatweg 199

1851 BE Heiloo
Telefoon (072)5330287

(072)5340307
06 51615523

••  NNIIEEUUWWBBOOUUWW  ••  VVEERRBBOOUUWW  ••  OONNDDEERRHHOOUUDD

VVOOOORR  VV..VV..EE..  BBEEHHEEEERR  EENN  BBOOUUWWKKUUNNDDIIGG  AADDVVIIEESS

LLaammoorraaaallwweegg  6699--iinndd..tteerr..  ””ddee  WWeeiiddjjeess””  EEggmmoonndd  aa//dd  HHooeeff

• Schouwen - Haarden - Kachels.
• Op hout, gas, gel en elektrisch gestookt!
• Zowel voor ’n modern eigentijds als 

voor ’n romantisch of klassiek interieur!
• Maatwerk is onze specialiteit.

☎ 072 5064133

Meubelatelier DE SCHOUW

Schildersbedrijf

“Zwart”
De Hoefsmid 37, 1851 PZ Heiloo

� 06 55 13 13 06

DE HOVENIER IN 
UW GEMEENTE
DIRK-JAN BEST 
Voor vakwerk op hoog niveau

Holleweg 87 - 1851 KE HEILOO, mobiel: 06 502 33809

Boomverzorging: inkorten, snoeien, kappen,
rooien, standplaatsverbetering

Voor uw advertentie(s)
in  FULL COLOR

betaalt u maximaal 
€ 55 per maand.
Eerste plaatsing 

€ 35,00 
Tweede plaatsing € 20,00 ex. BTW.

Plaatsing op deze pagina is op contractbasis.
Tussentijds veranderen/opzeggen van 

advertentie is niet mogelijk.

De plaatsingsdata worden door ons bepaald. 
Eventuele volgende plaatsingen zijn gratis. 

De advertentie wordt minimaal eenmaal per maand
geplaatst. Voor inlichtingen en opgave:

Drukkerij Uitkijkpost, De Hoefsmid 5, Postbus 68, 
1850 AB Heiloo Tel. 072 5330175, Fax 072 5335644

Erkend pedicure
Diabetenvoetzorg
Reumavoetzorg
Voetkundig advies
Schoenadvies
Nagelregulatie
Nagelreparatie
Schimmelbestrijding

Behandeling ook ’s avonds en op zaterdag. 

Telefoon 06 - 42 41 71 10
Laan van Muijs 24, 1852 RD Heiloo

boek nu een intake en proefbehandeling
voor 49 euro! online www.vormvitaal.nl

bel/app: 06-8585 2603 of
mail: limmen@vormvitaal.nl

Weg met de kilo's! goede spiertraining en huidverbetering
middels elektrostimulatie, ultrasound en endermologie!

Belieslaan 28, 1852 HH Heiloo 
M 06-23642779 E 
john.admiraal@yourtravel.nl 

www .yo ur l.nl/johnadmiraal 

Nieuw- en verbouw  / Onderhoud / Reparaties
Kantoor: Stationsweg 31. tel. 553333  2277  5500
Werkplaats: Ken.str.weg 171, tel. 553333  2277  0055
e-mail: hoetjesbouw@hetnet.nl
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sikkens

Huis Schilder

PLAN
nú profiteren 

van onze
winterschilderkorting

VAN GOGH’S IRIS
H O V E N I E R S

Melchers
SCHILDERWERKEN

vrijblijvende offerte

TEL. 072 5323460
06 22178192

GASHANDEL HEILOO BV
Kanaalweg 15,1851 LR HEILOO

PB 26 1850 AA Heiloo
Tel. 072 5331875 Mob. : 06 53458623

HOOFDDEPOT BENEGAS
Butaan/Propaan, Industriële gassen, Campinggaz, 
Propaangas tankinstallaties

Het ERKENDE adres voor het vullen
en ruilen van uw kampeergas

Openingstijden:

camping Heiloo
rreessttaauurraanntt  ddee  ggrrooeennee  kkiipp

gezellig uit!

De Omloop 24, 1852 RJ Heiloo - Postbus 124, 1850 AC Heiloo
Telefoon 072 535 55 53, fax 072 535 55 51

vveerrzzoorrggiinngg  vvaann
bbrruuiilloofftteenn  eenn  ppaarrttiijjeenn

De Omloop 22
1852 RJ Heiloo

Tel.: 072 533 16 12
Fax: 072 533 16 20

EE--mmaaiill:: iinnffoo@@kklleeiinnvvaarrnneebbrrooeekk..nnll  wwwwww..kklleeiinnvvaarrnneebbrrooeekk..nnll

HOETJES
FA. P. HOETJES

AANNEMINGSBEDRIJF
TIMMER- EN METSELWERKEN

Westerweg 106 
1852 AL Heiloo 

Tel.072-533 51 87 
Mobiel 06-120 56 375

Voor al uw sierhekwerk,
toegangspoorten, 
schoorsteenkappen.
Tevens verkoop van
hekwerkonderdelen

Molenlei 1i, 1921 CX Akersloot
www.smederijhageman.nl

072 5051202

vvoooorr  bbrruuii lloofftteenn  //   rreecceepptt iieess  ooff   ffeeeesstteenn

LLOOOODDGGIIEETTEERRSSBBEEDDRRIIJJFF
GG..  VVAANN  TTIILL

sinds 1906
badkamers, sanitair

gas- en waterinstallaties, verwarming 
riolering, dak- en zinkwerk

De Hoefsmid 33 G Vredenoord 169
1851 PZ Heiloo 1852 WP Heiloo

T 072 - 511 30 09

Werkplaats Correspondentie

AA..BB..LL..  HHooeettjjeess

Strammerboogh 4 - 1921 WN Akersloot - Tel. 0251 500225 - 
Fax 0251 500225 - Mob. 06 22576832 - E-mail: info@vincentkeijsper.nl 

WWW.VINCENTKEIJSPER.NL 

• SCHILDERWERK binnen en buiten
• BEHANGWERK • SAUSWERK

• Klassiek, Electro- en 
Ooracupunctuur-

• Mora- Bioresonantie therapie
• Cranio-Sacraal therapie

Voor uw advertentie(s)
in  FULL COLOR

betaalt u maximaal 
€ 50 per maand.

Eerste plaatsing € 30,00 
Tweede plaatsing 
€ 20,00 ex. BTW.

Plaatsing op deze pagina is op contractbasis.
Tussentijds veranderen/opzeggen van 

advertentie is niet mogelijk.

De plaatsingsdata worden door ons bepaald. 
Eventuele volgende plaatsingen zijn gratis. 

De advertentie wordt minimaal eenmaal per maand
geplaatst. Voor inlichtingen en opgave:

Drukkerij Uitkijkpost, De Hoefsmid 5, Postbus 68, 
1850 AB Heiloo Tel. 072 5330175, Fax 072 5335644

S ta t i onsp le in  3b ,  1851  LN He i l oo
(072 )  532  46  00 ,  06  29  044  945  
sh l@lvmdes ign .n l ,  www. l vmdes ign .n l

OPENINGSTIJDEN
DI. WO.  DO. 08.30-17.30 UUR
VRIJDAG 08.30-20.00 UUR
ZATERDAG 08.30-12.30 UUR

ADRES
Zevenhuizerlaan 59
1851 MS Heiloo
tel. 072 533 19 28
www.kapsalonbijwaard.nl

Nars Gottmer
Praktijk voor 
Integrale Geneeswijze

Lid Ned. Vereniging voor Acupunctuur
Lid Mora Bioresonantie Therapie Nederland

Heiloo
Voor dames en heren, schakel en automaat
Hoogeweg 17
1851 PG Heiloo
072-5054662
06-514 80 504

Autorijschool

www.ladyfirst.nl

www.locastechniek.nl
� 072 5333481

Ma. t/m vrij. van 8.00 - 12.00 uur.

•binnen- en buitenwerk

•ambachtelijk vakwerk

•snelle offertes

•uitstekende service

• Ratelaar 20 • 1906 HJ Limmen • T 06 1299 8058

Haardenspecialist De Schouw
Lamoraalweg 69 | 1934 CC Egmond a/d Hoef

Tel. 072 - 506 41 33 | www.deschouwhaarden.nl

www.vantrigt-dewit.nl  -  vantrigtdewit@gmail.com
06-53506517www.vantrigt-dewit.nl  -  vantrigtdewit@gmail.com

06-53506517

www.vantrigt-dewit.nl  -  vantrigtdewit@gmail.com
06-53506517
www.vantrigt-dewit.nl

vantrigtdewit@gmail.nl  |  0653506517

Nieuw- en verbouw  / Onderhoud / Reparaties
Kantoor: Stationsweg 31. tel. 553333  2277  5500
Werkplaats: Ken.str.weg 171, tel. 553333  2277  0055
e-mail: hoetjesbouw@hetnet.nl
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Wolvenkoog 5 | 1822 BE Alkmaar | T 072 564 2076 | W haardencentrumalkmaar.nl

haardencentrum | alkmaar HAARDEN & KACHELS

T: 085 00 70 481
M: 06 37 17 15 06
E:  roel@vanvelzenadvocatuur.nl

Gewoon Roel bellen

E:  roel@vanvelzenadvocatuur.nl

www.velzenadvocatuur.nl

HEILOO   T: 06 36 171 475 E: info@schildersbedrijftbdv.nl

 Gediplomeerd schilder voor Heiloo e.o.

 Gediplomeerd houtschade-houtrot specialist

 Ook voor glas zetten en behangen

Wilt u ook deelnemen
op deze pagina? 

Mail voor de voorwaarden naar:
verkoop@uitkijkpost.nl

John Admiraal in Heiloo had 35 jaar 
lang een fysieke winkel in Schagen 
onder de naam Eurobudget, maar 
Admiraal werkt nu al enige jaren 
als zelfstandig reisagent vanuit zijn 
huis aan de Belieslaan in Heiloo. 
Uiteraard heeft Admiraal met zijn 
tientallen jaren ervaring  heel veel 
kennis van bestemmingen. 

Hij verkoopt dan ook alles: reizen, 
vluchten, vakanties, cruises en tic-
kets naar plekken overal ter wereld. 
“Ik hoop mensen te ontzorgen door 
ze niet zelf een weg te laten kappen 
door het oerwoud van aanbieders, 
tarieven en ticketprijzen,” zegt hij 
daar zelf over. Die knowhow en 

Iedereen is van harte welkom bij 
YourTravel John Admiraal

Advertentie op 
de VAKMENSEN-
PAGINA

Een half jaar lang 
voordelig adverteren 
in Uitkijkpost! 
Formaat 85 x 44 mm: 
max € 120,00  

magazine
2025 - 2026

Bestel je tickets op debeunheiloo.nl

Voorwoord
Met trots presenteren wij het thea-
terprogramma voor het seizoen 25-26. 
Onze programmeurs zijn erin geslaagd 
een prachtig gevarieerd aanbod sa-
men te stellen. Cabaret, muziek, toneel, 
jeugdvoorstellingen, theatercolleges, 
het komt allemaal naar De Beun.

Na een fantastisch eerste seizoen, waar-
in vele bezoekers de weg naar De Beun 
weer hebben gevonden, gaan we nu 
ons tweede seizoen in. We hebben veel 
waardering voor onze enthousiaste en 
onmisbare vrijwilligers die ons helpen 
bij welke klus dan ook. Met een grote 
glimlach op hun gezicht maken ze van 
je bezoek aan De Beun een feestje. Ook 
zijn we dankbaar voor alle onderne-
mers, sponsoren en Fans van De Beun 
die ons weer op andere manieren 
steunen en net zo onmisbaar zijn.
Mede namens het hele team vrijwil-
ligers nodigen we je van harte uit 
om je te laten verrassen. Bekijk het 
aanbod in deze krant op je gemak. 
En hou je van fi lm, dan moet je be-
slist onze website in de gaten hou-
den voor het actuele aanbod van de 
nieuwste fi lms.

Koop een kaartje, en verzeker jezelf van 
een heerlijke middag of avond uit in ons 
eigen Theater en Filmhuis De Beun. 

We kijken uit naar je komst! 

Theater en Filmhuis De Beun, namens 
het bestuur Marian van Dam, voorzi� er

-------------------------------------------------- DE BEUN MAGAZINE WORDT MOGELIJK GEMAAKT DOOR: -------------------------------------------------- 

ACTUELE FILMS 
IN DE BEUN

Weet je dat er steeds vaker actuele fi lms 
draaien in De Beun?  Ons aanbod is di-
vers, van arthouse, komedie, drama en 
romantiek tot kinder- en familiefi lms. 
Kortom voor jong en oud, voor een ge-
zellig avondje uit met vrienden of sim-
pelweg  om een prachtige fi lm te zien. 
Soms met een event erbij, zoals een La-
dies Night. Neem vooral een kijkje op de 
website. 

De Filmliga is sinds 
1961 een begrip in 
Heiloo. Eén keer in de 
maand, op dinsdag-

middag en dinsdag-, woensdag- en don-
derdagavond vertonen we deze fi lms. 
‘s Middags begint de fi lm om 14:00 uur, 
’s avonds om 20:15 uur. Een kopje koffi  e 
of thee voor aanvang van de fi lm is bij 
het abonnement inbegrepen. Alle dagde-
len zijn gezellig druk zoals men gewend 
is bij de Filmliga. Op de website vind je 
alle informatie over haet kopen van het 
abonnement. 

Dit zĳ n de data voor komend seizoen: 
7 t/m 9 oktober
4 t/m 6 november
9 t/m 11 december
6 t/m 8 januari
3 t/m 5 februari
3 t/m 5 maart
7 t/m 9 april
12 t/m 14 mei
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  Alzheimer Café Heiloo op 19 november  

  Coronaprik in de 
Cultuurkoepel Heiloo 
   Dicht bij huis en voor iederéén bereikbaar   

 VIP-vacature van de week
     Voetbalvereniging HSV zoekt 
kantinemedewerkers  

 HEILOO – Op woensdag 19 no-
vember is er een Alzheimer Café 
in Heiloo. Het thema is dit keer:  
‘Mijn naaste vindt dat er niets aan 
de hand is. Wat nu?’. Gastspreker 
is Yvonne Boon, casemanager Ge-
riant.

    De avond is van 19.30 uur- 21.00 
uur (inloop vanaf 19.00 uur) in het 
Trefpunt, Abraham du Bois-Hof 2. 
Toegang gratis. Info: Herry Booij, 
tel.nr. 072-5335823 of 
h.booij-dijksterhuis@alzheimer-
vrijwilligers.nl     

  De leukste weekendjob 
van Heiloo! 

   Dit ga je doen 
  Bij HSV Heiloo draait alles om voet-
bal, teamgeest en sportief plezier. 
In totaal zijn er 49 teams. Voor jong 
en oud, mannen en vrouwen, biedt 
deze vereniging al bijna honderd 
jaar een plek om samen te sporten 
en te groeien. HSV is niet alleen een 
voetbalclub, maar ook een hechte 
gemeenschap waar iedereen zich 
thuis voelt.

    HSV zoekt voor de zaterdag of zon-
dag enthousiaste mensen die een 
aantal uren willen helpen in het 
Clubhuis ‘De Basis’. Het kan zijn dat 
je   de koffie inschenkt, een biertje 
tapt of gezellig in de keuken brood-
jes en snacks klaarmaakt. Of de kas-
sa bedient, welke je binnen vijf mi-
nuten onder de knie hebt. Je staat er 
zeker niet alleen voor want je maakt 
deel uit van een team vrijwilligers 
die allen betrokken zijn bij HSV.

   Dit ben jij 
  -  Ervaring is niet nodig, enthousi-

asme wel.

-  Je bent een gezelligheidsmens en 
bereid om de handen uit de mou-
wen te steken.

-  Je kunt goed omgaan met een       
beetje drukte.

    Is dit niet helemaal wat je zoekt 
maar wil je wel iets komen doen? 
Er zijn nog meer vacatures. Er is 
er vast wel een bij, die aansluit bij 
jouw wensen.

     Waar en wanneer 
  Locatie: Voetbalvereniging HSV, 
Clubhuis ‘De Basis’, Het Maalwater 
4 in Heiloo.
Wanneer: 1x per maand een paar 
uur in het weekend op zaterdag of 
zondag.

     De Bonus 
  Gezelligheid en veel andere men-
sen leren kennen! En je neemt ge-
zellige verhalen mee voor thuis.

    Voor meer informatie over deze 
of andere vacatures kun je terecht 
op www.vipheiloo.nl. Wil je liever 
persoonlijk in gesprek gaan over 
vrijwilligerswerk dat bij jou past? 
Loop dan eens binnen bij het Vrij-
willigers Informatie Punt Heiloo 
tijdens onze openingstijden. 

Adres: Bibliotheek Heiloo aan de 
Westerweg 250.   

 ❯❯   Inwoners van Heiloo en omgeving kunnen dit najaar hun coronaprik halen in de 
Cultuurkoepel.  Foto: aangeleverd    

 ❯❯  Bij HSV draait alles om voetbal, 
teamgeest en sportief plezier.  
Foto: aangeleverd (AI)   

 HEILOO – Inwoners van Heiloo en 
omgeving kunnen dit najaar hun co-
ronaprik halen in de Cultuurkoepel 
(voormalig Sint Willibrordus). GGD 
Hollands Noorden heeft deze locatie 
bewust gekozen, omdat deze bekend 
en goed bereikbaar is voor veel men-
sen.

    De meeste bezoekers volgen de be-
wegwijzering en gaan via een ach-
teringang naar binnen. Daar is ech-
ter een trap. Voor mensen met een 
beperking of in een rolstoel is de 
hoofdingang van het gebouw beter 
toegankelijk. Hier is ook een perso-

nenlift, zodat iedereen makkelijk en 
veilig naar binnen kan. Medewerkers 
van GGD Hollands Noorden zijn aan-
wezig om te helpen of te begeleiden 
waar nodig. Zo blijft de coronaprik 
voor iedereen goed bereikbaar.

     Vrije inloop of afspraak? 
  Vrije inloop op deze locatie s moge-
lijk op maandag 14.00 tot 16.00 uur. 
Liever een afspraak?   Zie www.plan-
jeprik.nl of bel naar 0800 – 7070. 1 
december is op deze locatie de laat-
ste mogelijkheid om de prik dit jaar 
te halen. Voor meer informatie: kijk 
op www.ggdhollandsnoorden.nl 

 Mind Your Body Lab   

 Mind Your Body Lab
Rob Roest en Olly Satoer

Kennemerstraatweg 524-526
1851 NH Heiloo

T 072 – 5338337
M 06 – 53183072

W https://mindyourbodylab.nl
E info@mindyourbodylab.nl

    De vraag: ‘Hoe goed werkt jouw brein?’ 
staat centraal in het werk van Rob Roest, 
eigenaar van Sportwereld Heiloo aan de 

Kennemerstraatweg, en Olly Satoer, ana-
lytisch chemicus, wiskundige en oprich-

ter van Functionele Oogzorg Nederland. 
Samen hebben zij een innovatieve dienst 
ontwikkeld waarmee de verwerking van 
visuele informatie in het brein nauwkeu-

rig in kaart wordt gebracht. Dit gebeurt 
door middel van de Senaptec Senso-

ry-Performance Scan dat sensorische en 
cognitieve prestaties analyseert.   

  Hoe visueel fit ben je?  
  Als je ergens naar kijkt moeten beide 
ogen naar hetzelfde punt kijken. Wan-
neer dit niet goed gebeurt, kijk je niet 
goed. De hersenen kunnen de beelden 
van de beide ogen niet tot één enkel 
beeld versmelten, waardoor het zien 
onduidelijk wordt. “En dat veroorzaakt 
afwijkingen in scherptezicht, in diepte-
zicht, in het snel kunnen omschakelen 
van ver naar nabij, minder goed visueel 
geheugen, afname in de reactiesnelheid 
en afwijking in de oog-handcoordina-
tie”, aldus Rob Roest. “En vergeet daarbij 
niet de bijbehorende risico’s voor jezelf 
en voor anderen”, voegt hij toe. Olly Sa-
toer, specialist in oog en brein, geeft de 
volgende aanvulling: “Contactlenzen 
of een bril zorgen voor verbetering van 
het zicht als er visuele afwijkingen zijn. 
Maar de meeste klachten zijn echter 
het gevolg van een onjuiste oogsamen-
werking. Een binoculair gezichtsveldon-
derzoek, waarbij simpel verwoord on-
derzocht wordt in hoeverre de ogen 
samenwerken, biedt dan uitkomst.”

     Breinanalyse voor iedereen 
  Met behulp van diverse sensoren wor-
den metingen uitgevoerd, de analyse 
daarvan geeft aan hoe goed jouw brein 
de via de ogen inkomende visuele prik-
kels verwerkt. Satoer is een groot voor-
stander van metingen en analyses. “Me-
ten is weten, gissen is missen”, daarom 
vindt hij de scan zo belangrijk. “En de 
scan is er voor iedereen”, zo meldt hij, 
“niet alleen voor de sportatleet, maar 
ook voor ouderen die mogelijk een ver-
hoogd valrisico hebben. De efficiëntie 
van het brein bepaalt in hoge mate hoe 
iemand presteert en functioneert, op 
school, op het werk, in de sport of in het 
verkeer. De ogen registreren slechts, het 
brein interpreteert. Uiteindelijk kijkt men 
met het brein.”

     Mind Your Body Lab aanbieding 
  Rob Roest en Olly Satoer realiseren zich 
dat de Senaptec Scan met al zijn weten-
schappelijke benamingen, sensorische 
apparatuur en breingerelateerde metin-
gen wellicht complex overkomt, maar 

dat is geenszins het geval. Om geïnteres-
seerden kennis te laten maken met de 
Scan hebben de heren een laagdrempe-
lige aanbieding. Rob zegt hierover: “Als 
u dit artikel in de Uitkijkpost uitknipt en 
meeneemt, dan kunnen wij voor slechts 
€ 25 een Quick Scan, oftewel een com-
pacte balansmeting uitvoeren. 

Uit de test rolt vervolgens hoe het is 
gesteld met uw balans in relatie tot uw 
valrisico. Natuurlijk is het ook mogelijk 
om vrijblijvend een afspraak te maken 

om vast te stellen wat Mind Your Body 
Lab met zijn Senaptec Scan voor u kan 
betekenen.
En wist u dat de heren ook clinics verzor-
gen? Bedrijfsuitjes, familiefeestjes etc. 
om spelenderwijs je brein te testen, hoe 
leuk is dat!

Voor de heren Roest en Satoer staat het 
als een paal boven water: voor een zicht-
baar beter leven kan Mind Your Body Lab 
u helpen. Immers, als je brein gezond is, 
is je lichaam ook gezond.   

 Rob Roest (l) en Olly Satoer. Foto: Nico Bakker   

In deze rubriek wordt steeds een ander bedrijf in het verspreidingsgebied van de Uitkijkpost belicht. De kosten voor Bedrijf Belicht zijn € 350 excl btw.
Voor aanmelding of meer informatie stuurt u een e-mail naar verkoop@uitkijkpost.nl   In de aanmelding graag duidelijk uw bedrijfsgegevens vermelden.

Tekst: Nico Bakker

 “Hoe goed werkt jouw brein?”   

HEILOO - In Bibliotheek Heiloo 
trappen we de Week van de Media-
wijsheid (7 t/m 14 november) af 
met de Magische Media Show! Dit 
is een voorstelling voor kinderen 
van groep 5 t/m 8 en hun (groot-)
ouders. 

Met bizarre breinbrekers over jouw 
digitale leven online en de functi-
onaliteit en gevaren van je smart-
phone. Wat is echt en wat is nep? 
Hoeveel weet internet eigenlijk van 
mij? Hoe kan ik mezelf tegen online 
gevaren beschermen? Meestergoo-
chelaar Lars van Tuijl maakt er een 
waar spektakel van!

Over Lars
Meestergoochelaar Lars van Tuijl 
was de laatste jaren regelmatig te 
gast in het museum Beeld & Geluid 
op het mediapark. Hij heeft eerder 
zijn kunsten vertoond in het NPO 
ZAPP tv-programma ‘De Buiten-
dienst’, waar hij ons brein voor de 
gek hield.

Praktische info
Datum: vrijdag 7 november
Tijd: 19.30 – ca. 21.00 uur.
Opgave: www.bibliotheekheiloo.nl
De voorstelling is geschikt voor 
kinderen van groep 5 t/m 8 en hun 
(groot-)ouders.
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 ❯❯ Meestergoochelaar Lars van Tuijl. 
Foto: aangeleverd


